
NECESIDADES

SUSTENTO
SOBREVIVENCIA SOBREVIVENCIA SOBREVIVENCIA 
 Estímulo sensorial

 Procreación 

AUTONOMIA 
Libertad
Elección 

Creatividad 
Darse Poder 
Poder con 

TRASCENDENCIA
Presencia

Inspiración
Evolución

Belleza
Armonía 

Flujo 
Espacio 

BIENESTAR 
Curación  

   Paz Mental 
Equilibrio 

Comodidad 
Confi anzaConfi anza

PROTECCION 
Seguridad 

Justicia 
Respeto 

  Consideración  Consideración

SIGNIFICADO 
Propósito 

Contribución
Habilidad 
Integridad

REGENERACION
Celebración

Gratitud 
Luto 

Descanso
Juego Juego HONRADEZ HONRADEZ 

Autenticidad
Auto conexión 

Expresión personal 
Claridad 
Aprender 

INTERDEPENDENCIA
Cooperación
Comunidad 
Inclusión 

Mutualidad 
Apoyo

EMPATIA
Comprensión

Conexión 
Amor 

Aceptación 
Cariño 

Compasión 

Necesidades:  Los recursos requeridos para sostener y enriquecer la vida.
Las necesidades son universales.

Las necesidades no hacen referencia a que una persona haga alguna cosa 
específi ca.

Una diferenciación clave: la Necesidad vs. la Estrategia

Inspirado por el trabajo de Marshall Rosenberg, Ph.D. and Manfred Max-Neef, Ph. D., economista chileno
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